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Resumo

Este estudo objetiva abordar dois distintos enfoques sobre o uso de EAA: aquele
encontrado na literatura biomédica, que se centra em seus efeitos na saude de homens
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jovens; e o dos proprios usuarios, focalizando os aspectos sdcio-culturais que envolvem o
uso de EAA. Para esta empreitada, foi utilizada metodologia qualitativa, a partir da andlise
de dois tipos de material. De um lado, privilegiou-se o levantamento de artigos
especializados; de outro, a reflexdo sobre entrevistas realizadas em pesquisa de campo
em academias de jiu-jitsu e de artes marciais em geral, além de bibliografia sécio-
antropoldgica sobre representacdes sociais acerca do corpo, do uso de substancias
psico-ativas, género e masculinidade. Buscou-se, assim, mapear as recorréncias e
discrepancias entre os dois discursos, com vistas a ampliar a gama de conhecimento
sobre a interligacdo entre o uso desta substancia e a constru¢ao social de um modelo de
masculinidade no cenario contemporaneo.

Palavras-chave: género, masculinidade, esteréides, risco, saude
Resumen

Este estudio objetiva comparar dos légicas distintas al uso de EAA: la que se encuentra
en la literatura biomédica, centrada en sus efectos sobre la salud de los hombres jovenes,
y la de los propios usuarios, centrandose en los aspectos socio-culturales del uso de
EAA. Se utiliz6 metodologia cualitativa, basada en andlisis de dos tipos de material. Por
un lado, se hace la pesquisa sobre articulos especializados de la literatura biomédica; por
otro lado, si privilegia la reflexion sobre entrevistas realizadas en investigacion de campo
en academias de artes marciales, y también la literatura socio-antropolégica acerca de las
representaciones sociales del cuerpo, del uso de sustancias psicoactivas, del género y de
la masculinidad. Intentamos con esto identificar las recurrencias y discrepancias entre los
discursos, para ampliar los conocimientos sobre la conexién entre el uso de estas
sustancias y la construccion social de un modelo de masculinidad en la sociedad
contemporanea.

Palabras-clave: género, masculinidad, esteroides, riesgo, salud
Abstract

This study aims to compare two distinct approaches to the use of androgenic anabolic
steroids (AAS): the first, found in biomedical literature, focuses on AAS effects on the
health of young men; the second is the users’ approach, centred on the sociocultural
aspects involving the use of AAS. We used gqualitative methodology, based on analysis of
two types of material. On the one hand, we collected and analyzed articles from
specialized biomedical journals. On the other hand, we favoured analysis of in-depth
interviews, conducted in jiu-jitsu and martial arts academies, as well as the socio-
anthropological literature on social representations of body, use of psychoactive
substances, gender and masculinity. With this, we intended to identify recurrences and
discrepancies between these two discourses, in order to broaden the knowledge about
connections between the use of these substances and the social construction of a model
of manhood in the contemporary scene.

Key words: gender, masculinity, steroids, risk, health

Introducéo
Os riscos do uso estético ou nao-meédico (Handelsman, 2006) de
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esterbides anabolizantes androgénicos (EAA) é um tema recorrente em artigos
cientificos, jornais e revistas especializadas. Esse consumo tem sido relacionado
na literatura biomédica a homens jovens de variadas camadas sociais e padrdes
econdmicos que buscam obter rapidamente a musculosidade e a melhora do
desempenho fisico. Os danos provocados pelo uso indiscriminado de EAA séo
apontados em varios estudos (Miguel Bispo et al.,, 2009; Samaha et al, 2008;
McCabe, et al 2008; Graham et al, 2006; Socas et al, 2005). Complica¢cbes
funcionais cardiacas e hepaticas, bem como diversos tipos de cancer que podem
levar a morte estdo entre os efeitos adversos mencionados com maior frequéncia,
seguidos de alteracdes psiquicas e comportamentais de individuos que abusaram
de doses de EAA, envolvendo, em alguns casos, episédios de agressdo e
violéncia interpessoal (Thiblin, 2002). Portanto, sob esta 6tica, 0 consumo de
substancias ergogénicas para intensificar a performance seja no ambito esportivo
ou amador ndo é recomendada por ndo compensar 0s sérios danos que trazem
para os individuos saudaveis.

Um evidente descompasso, no entanto, diz respeito ao enfoque biomédico
descrito acima e as representacfes e praticas dos usuarios. De um lado, o uso
estético recebe um tratamento condenatorio, tendo por base um conjunto de
informacdes sobre os perigos dos EAA para a saude. De outro, os ganhos
anabdlicos que as chamadas “bombas”® promovem, como aumento de massa e
da forca muscular, ttm sido motivo para a grande difusdo do seu uso entre

praticantes de malhac&o pesada e lutadores de artes marciais.

2 Termo usado por praticantes de musculacdo pesada, bodybuilders e lutadores de artes marciais
para denominar os EAA.



Neste sentido, embora as pesquisas sobre o perfil dos usuérios de
anabolizantes ainda sejam poucas no Brasil, existe uma percepcao de que um
namero cada vez maior de jovens do sexo masculino esteja afetado por este
comportamento de risco (Iriart e Andrade, 2002; Lise et al., 1999). A insatisfacédo
com a imagem corporal tem sido descrita como uma das causas do abuso de
EAA, exercendo consideravel influéncia na motivagdo para o consumo de
substancias que acelerem a modificacdo biolégica dos corpos. Os esfor¢cos que
envolvem a producéo farmacologica de um corpo “forte” evidenciam os valores
associados a cultura da hiper-masculinidade (Klein, 1993) na qual as préticas para
reconfigurar a aparéncia e intensificar a performance emergem. Esta visdo dos
anabolizantes enquanto auxiliares poderosos na producdo de uma figura
excessivamente masculina foi corroborada em entrevistas exploratorias
realizadas com lutadores de artes marciais, entre outros, e € a tdnica da
perspectiva dos usuarios.

Cotejando as duas abordagens sobre os efeitos do EAA, tem-se uma
interacdo perigosa. Em primeiro lugar, a atitude condenatéria e a énfase na
proibicdo por parte da literatura biomédica, paradoxalmente, pode trazer
problemas de saude; isto porque as estratégias usadas para driblar tal proibicdo
acarretam danos como a utilizacdo de medicamentos de qualidade duvidosa ou
inadequados ao consumo humano (ex. produtos veterinarios) comprados no
mercado negro que envolve o comércio de EAA, além da superdosagem e o
compartilhamento de seringas. Este quadro, como alguns autores argumentam,
potencializa os fatores de vulnerabilidade e risco associados ao uso descontrolado

da substancia (Lust et al., 2009; Kayser, Mauron, Miah, 2007; Silva et al., 2007;
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Iriart e Andrade, 2002).

Além disso, o proprio medo do estigma e de que as consequéncias
negativas que resultam do uso sejam expostas faz com que o consumo dos EAA
seja ocultado pelos usuérios (que nao procuram a atencdo meédica), deixando
seus efeitos sobre a salde desconhecidos epidemiologicamente. Em recentes
revisGes bibliograficas internacionais, Wood (2008) e Kanayama et al. (2008),
ressaltam que os estudos ainda sdo incipientes no que se refere a verificacdo da
prevaléncia e dos padrdes de consumo dos EAA, sendo a variagao de intensidade
de acordo com a dose administrada e o tipo de esterbéide ingerido pouco
conhecida (Quaglio et al., 2009).

A proposta deste artigo € justamente articular a producéo bibliografica sobre
0 uso estético dos EAA e a percepcdo dos usuarios, com recorte socio-
antropologico que permita acessar alguns dos significados atribuidos a este uso
por parte de homens jovens, a partir da analise dos modelos de corpo e
comportamento masculinos que perpassam as sociedades complexas

contemporaneas.

Metodologia

Adotou-se um enfoque qualitativo, a partir do referencial fornecido pelas
Ciéncias Sociais e suas interfaces com o campo da saude coletiva (Minayo, 2008).
Partiu-se de revisdo narrativa, cuja busca bibliografica consistiu de artigos de
revisao sobre os efeitos de EAA na salude humana, acessiveis nos dispositivos de
recuperacédo de referéncias Pubmed e Scopus, publicados entre os anos 1999 e

2009. Foram selecionados aqueles disponiveis em texto completo, seja
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diretamente no sitio da revista, seja através do portal de periddicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), num
total de 32 artigos pesquisados. Utilizou-se ainda o ferramental de 19 entrevistas
exploratérias com lutadores de artes marciais, além de bibliografia de apoio
referente as tematicas abordadas: usos e significados de substancias psicoativas
e representacdes sobre corpo, género e masculinidade.

Desta forma, a combinacao dos vetores do campo da saude e das ciéncias
sociais recorta o corpo do trabalho. Isso possibilitou o entendimento do tema do
consumo de anabolizantes e suas rela¢cdes com a salude e as praticas sociais.

Para integrar a problematica do género, servimo-nos da idéia de que o
género € primordialmente estruturado no plano dos atributos culturais
(Heilborn,1999). Essa perspectiva se afasta do determinismo biol6gico e se
coaduna com as interpretacdes que se adotardo aqui sobre a masculinidade como
uma construcdo histérica e contextual. Nessa direcdo, a abordagem teérica das
masculinidades é considerada como uma identidade relacional, sendo constituida
de diversas formas de acordo com a interacdo dos individuos, aparecendo ora
como dominante, ora marginalizada e ora estigmatizada (Connel, 1995).

A analise e discusséao de diferentes dimensfes dos discursos acerca do uso
de EAA foram organizadas em quatro secdes: 0s usos de EAA; anabolizantes,
agressividade e violéncia; anabolizantes, aparéncia corporal e masculinidade,

anabolizantes e os dilemas do uso estético controlado.

Discussao



Os usos DE EAA

A literatura biomédica consultada sobre a temética opera a partir de uma
clara clivagem entre a utilizacdo clinica e a aplicacdo estética dos esteroides.
Seguindo estes passos, € preciso primeiramente definir esta substancia,
circunscrevendo-a em determinado raio de acao; desta forma, enquanto o0s
hormonios esterdides sdo naturalmente produzidos pelo organismo, os esterdides
anabolizantes androgénicos sao drogas sintéticas que promovem os efeitos de
aumento da forca e da massa muscular, mimetizando aqueles dos hormoénios
naturais, como a testosterona.

De acordo com os artigos consultados, essas drogas tém seu uso
recomendado em determinados quadros clinicos. De acordo com Handelsman
(2006), em anemias graves seu uso diminui a necessidade de transfusdes
sanguineas. Em casos de insuficiéncias pulmonares e cardiacas, os EAA aliviam
0s sintomas de cansaco desses pacientes. Sao indicados ainda em pacientes com
AIDS ou insuficiéncia renal crénica, para compensar a perda de massa muscular.
Além disso, seu uso é consagrado na reposicao em casos de deficiéncia hormonal
masculina. Em casos de caéncer, os EAA sédo utilizados como tratamento
adjuvante, em que o paciente necessite de ganho de peso para levar a cabo
sessfes de quimioterapia (Brigden e McKenzie, 2000). Ainda, ha indicagao
consensuada para a melhora do funcionamento do sistema imunolégico do
individuo em doencas especificas (Gompels et al, 2005).

Mais recentemente, os EAA tém sido cogitados na terapia anti-
envelhecimento em homens, porque parecem atuar na melhora da disposi¢cédo

fisica e emocional dos individuos, apresentando um efeito denominado
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regenerador (Bhasin et al, 2006). Esse mesmo mecanismo embasa 0 uso
terapéutico em casos de politraumatismos e queimaduras, por acelerarem o
processo de cicatrizagdo (Demling, 2009).

A utilizacdo estética dos EAA, pelo contrério, figura com sinal negativo
nesta literatura. Assim, dentre as contra-indicacbes dos EAA, se apresenta 0 uso
para fins estéticos entre individuos saudaveis. Essa premissa tem por base as
alteracbes provocadas pelos EAA, desde modificagcbes de caracteres sexuais
secundarios, salientando-se ora a virilizagdo com aumento da libido, o aumento do
pénis, o tom de voz mais grave, 0 aumento dos pélos faciais, ora a feminizacao,
com o aumento das mamas no homem, diminuicdo do tamanho dos testiculos e a
incapacidade de producdo de espermatozéides até quadros graves como
disfuncdes hepaticas e cancer de figado. O estudo de Socas et al. (2005) mostrou
a associacao de tumores benignos de figado em dois fisiculturistas que utilizaram
EAA.

Outros relatos de casos também apontam danos irreversiveis a saude a
partir do uso estético. No trabalho de Miguel Bispo e colaboradores (2009),
encontra-se a descricdo de miocardiopatia e faléncia hepatica relacionadas ao
consumo de EAA, o que indica que o abuso dessa substancia pode ser fatal em
alguns casos. Essa potencial letalidade dos EAA também foi apontada no artigo
de Samaha et al. (2008), em que descrevem caso de faléncia multipla de 6rgaos
ocasionado por dose suprafisiolégica de EAA inadvertidamente ingerida pelo
usuario.

Um tema recorrente nesses estudos diz respeito a efeitos psiquicos

decorrentes do abuso de anabolizantes, tais como transtornos de auto-imagem e
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humor (Handelsman, 2006). Segundo Evans (2004), esses achados sobre efeitos
comportamentais classificados como negativos tém recebido maior énfase da
comunidade cientifica, em detrimento de sua utilidade na pratica clinica, em que
os EAA tém sido indicados terapeuticamente, por exemplo, para melhorar o humor
e aliviar a depresséo.

Merece destaque ainda, nos artigos ligados a area biomédica, a associacdo
entre EAA e o desenvolvimento de comportamento agressivo entre 0S usuarios.
Nessa linha, o que se vé é o estabelecimento de uma associacdo entre o uso de
EAA e o comportamento violento. No entanto, conforme apontado, estudos sobre
a proporcdo de usuarios e a extensdo do uso de anabolizantes sdo escassos no
Brasil (Iriart e Andrade, 2002; Lise et al., 1999). Isso impede uma descricdo mais
aprofundada dos sintomas, dentre eles os chamados efeitos comportamentais
negativos, envolvendo a agressividade. Mas voltaremos a este ponto mais
adiante.

Quanto aos relatos de usuarios destas substancias, e também a literatura
sécio-antropolégica, a énfase é dada na interpretacao/apropriacdo dos EAA no
ambito social, o que leva, por exemplo, ao siléncio sobre sua eficacia em
determinados tratamentos clinicos. Assim, o conhecimento sobre experiéncias
nefastas com o uso dos EAA parece néo se refletir no afastamento dos usuarios
ou no apelo que estas substancias tém. Outras experiéncias de pesquisa também
relatam as dificuldades encontradas pelos profissionais de saude, por exemplo,
em fazer com que a propagacdo dos efeitos nocivos/perigosos de determinada
conduta se torne responsavel pela mudanca de habitos sociais. Em outro contexto

de pesquisa, Monteiro (2002) e Heilborn (2006) indicam que o (bom) nivel de
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informagdo sobre os mecanismos de transmissdo de doengas sexualmente
transmissiveis (DST) e AIDS entre jovens mulheres e homens ndo provoca
necessariamente a transformacéo de comportamentos sexuais, com a introducao
da “camisinha” como forma de prevencao.

Isto nos leva também ao estudo do terreno fértil de transformacao coletiva
do uso de substancias a partir de experiéncias pessoais ndo especializadas e
significados atribuidos socialmente aos resultados conseguidos. Neste diapaséo,
podemos conectar desde o uso idiossincratico mais evidente de tranquilizantes e
antidepressivos para fins expressos de alteragcdo de comportamento (a busca da
‘paz”’) até a transformagdo de xaropes antitussigenos e remédios contra
obesidade em icones de drogadigéo (a busca da “excitagdo”, parafraseando Elias
e Dunning, 1992, em um estudo sobre a sociologia das emocdes nas sociedades
contemporaneas).

No entanto, ao contrario destas outras substancias, o que se busca com o0s
EAA parece se situar nos limites do corpo, e ndo da estrutura psiquico-
comportamental; ao menos é o que se expressa com mais vigor. Assim, o que se
diz é que os EAA realgcam os sinais visiveis do corpo masculino, como musculos e
forca fisica. E possivel perguntar, seguindo nesta direcdo, se efetivamente os
efeitos no comportamento sdo de menor relevancia na dindmica da busca pelos
EAA, ou se a propalada agressividade por ele provocada nao corrobora
justamente a imagem de si procurada pelos homens jovens saudaveis, traduzida
pelo termo explosdo (Cecchetto, 2004). Dito de outra forma, seria interessante
aprofundar o conhecimento sobre a motivagdo dos usuarios de EAA,

particularmente para o exercicio de uma capacidade julgada inata em homens, a
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saber, a agressividade e a violéncia. Ainda, é possivel imaginar que, ao contrario
do discurso médico, na perspectiva dos usuarios os dois sinais — os fisicos e 0s
comportamentais- estejam ligados pela caracteristica da visibilidade social: ser
agressivo e ser corporalmente forte e musculoso séo duas faces da apresentacao
de si. Uma identidade epidérmica, constituida a partir de um trabalho de inscricdo
dupla — ao mesmo tempo o sacrificio das academias e das lutas e o risco das
“bombas”.

Enfim, nas duas perspectivas, a ligacdo entre o uso dos EAA e a
agressividade resulta num no de significados que vale apena aprofundar. E o que

faremos a sequir.

ANABOLIZANTES, AGRESSIVIDADE E VIOLENCIA

A explicacdo para o surgimento de agressividade a partir do uso de
anabolizantes se baseia na elevacdo da testosterona e seus metabdlitos.
Inclusive, os transtornos de personalidade agressiva tém sido explicados pela
presenca de altos niveis de testosterona no organismo (Pahlen, 2005). Isto porque
0 aumento nas concentracdes da testosterona interfere no metabolismo de outros
horménios ligados a resposta fisiolégica que dispara reacbes com maior nivel de
alerta. O cortisol e a adrenalina, liberados em situacfes de estresse estdo entre as
substancias responsaveis por algumas das respostas fisiolégicas mais conhecidas
em situacdes de enfrentamento ou fuga: o aumento da frequéncia cardiaca, a
intensificacdo do fluxo sanguineo para os mauasculos, abertura das pupilas
melhorando a visdo, aumento dos niveis de atencéo (Guyton & Hall, 1997). Essas

reacoes, entretanto, viabilizam performances exigidas em varias situacdes de
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interagcdo social, conflitivas ou n&o. No entanto, em muitos trabalhos a
agressividade é apenas relacionada a efeitos comportamentais negativos, que
desembocam em uso descontrolado da forga para infligir danos fisicos a outros.

Em suma, dados da literatura da area biomédica realcam o potencial dos
hormonios androgénicos de intensificar a agressividade e a irritabilidade de seus
usuarios. Porém, para Kanayama et al (2008), por exemplo, ndo se pode atribuir
esses quadros exclusivamente ao uso de EAA, j4 que a prevaléncia, os padrdes
de uso e a gravidade desses efeitos permanecem pouco compreendidos. Segundo
esses autores, embora alguns estudos de biologia celular indiguem a possibilidade
de danos neuropsiquiatricos relacionados a altas concentracbes de EAA, ainda
ndo se tem a suficiente comprovacdo epidemiolégica desta hipotese, pelas
limitagBes metodologicas dos estudos realizados.

A auséncia da relacdo de dose-dependéncia € um dos entraves a
generalizacdo dos achados para o padrdo de consumo estético de EAA. Os
autores anteriormente citados relativizam a aparente associacao do uso dos EAA
com uma gama de efeitos psiquiatricos prolongados (sindromes de dependéncia,
alteracdes de humor e progressao para outras formas de dependéncia quimica),
seja em atletas “de elite” seja entre usuarios ndo envolvidos com a pratica
esportiva de competicdo que buscam a musculosidade.

Em alguns estudos, o que chama atencdo €, em primeiro lugar, que a
agressividade é um termo ambivalente, tanto positivo quanto negativo, a depender
do contexto; este termo é também utilizado de modo intercambiavel com agressao
e/lou violéncia como justificativa para a proibicdo do uso nao-meédico de

esterdides-anabolizantes (Talih et al, 2007, Klotz et al, 2006, Hall e Chapman,
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2006). Essa visao levanta a hipotese de que o consumo de anabolizantes poderia
promover o desencadeamento de atos violentos. Cabe esclarecer que, frente ao
saber biomédico, a agressividade é descrita como uma pulsdo humana inata que
conduz tanto a expressdes saudaveis na vida social como um comportamento que
manifesta em forma de atitudes autodestrutivas e de ataque, abrangendo a
hostilidade. Nesse caso o termo € utilizado correlatamente a agressao (Lorenz,
1973).

Nesse aporte, a agressao estaria identificada com a violéncia fisica e ndo
vista como um produto dela, tratando-se de uma inadequagao conceitual, como
visto em varios estudos cujo recorte se apoia em premissas da Saude Mental (ver
por exemplo em Trenton e Currier, 2005) e também das Ciéncias Sociais, campo
em que a violéncia é entendida como um conceito social polissémico, atrelado a
processos sociais, historicos e culturais (Elias 1994).

Nessa linha, o que se vé é o estabelecimento de uma relagdo causal direta
entre uso de EAA e comportamento violento, embora o papel da testosterona no
mecanismo de funcionamento da agressividade ndo esteja totalmente
estabelecido por conta de inumeros fatores bioquimicos que atuam como
moderadores (Popma et al., 2007, Summers et al., 2005). De modo geral, os
cientistas postulam a interferéncia muatua entre hormoénios sexuais, 0
comportamento e 0 contexto social, ainda que a propria etiologia da agresséo
continue vaga (Pahlen, 2005). Assim, os horménios esterbides por si s6 néo
poderiam induzir um ser humano a um ato de agressdo, mas aumentar a
probabilidade de a pessoa agir violentamente, diante de estimulos internos e

externos.
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Desta maneira, no discurso biomédico, ha uma vinculacdo acentuada entre
masculinidade e agressédo, como se andassem juntas (Fausto-Sterling, 2001).
Nesse quadro, o consumo de “bombas” ganha forca como a matriz explicativa
para 0 comportamento violento como se fosse mero resultado dos efeitos
fisiologicos dos hormdnios. Sem desconsiderar o impacto dessas drogas no
comportamento, é preciso levar em conta as configuragbes de masculinidade
entre os usudrios que lancam mao de substancias anabolizantes. Se ha, por
exemplo, uma imagem socialmente valorizada de homem “masculo”, na qual a
agressividade €& um ingrediente “naturalmente colocado”, a literatura
especializada, ao ressaltar o incremento deste fator em individuos saudaveis a
partir do uso dos EAA, pode ser utilizada para afirmar os atrativos dos
anabolizantes. Todavia esta ndo é uma afirmacao conclusiva, apenas indica que
fazer a conexdo entre a literatura biomédica disponivel e a interpretacdo deste
discurso por parte dos usuarios € um exercicio necessario e potencialmente
proficuo que, no momento, permanece pouco explorado.

E por aqui que pretendemos conduzir uma reflexdo sobre o processo de
uso de anabolizantes interligado a constru¢do social da masculinidade, levando
em conta as motivacbes e caracterizacoes dos padroes de uso de EAA,
complementando-as, porém, com as analises provenientes do campo biomédico.
Neste sentido, a idéia é alargar o conhecimento sobre as reacdes e efeitos destas
substancias no corpo e na alma dos sujeitos que as utilizam, fazendo portanto
crescer 0 corpus tedrico-investigativo da literatura biomédica, posto que o0s
proprios autores deste campo acreditam serem ainda incipientes os estudos nesta

area. Ao mesmo tempo, se o processo de consumo de anabolizantes € o objeto de
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interesse desse trabalho, ele o € também na medida em que circunscreve um
terreno fértil para a andlise de um tema, qual seja, o da producdo material e
simbdlica da masculinidade, assim como das concepcdes e experiéncias coletivas

ligadas ao corpo e a saude.

Imagens corporais, anabolizantes e masculinidade

O papel que algumas normas culturais de masculinidade jogam no
crescimento da vulnerabilidade dos homens € um aspecto cada vez mais
importante no entendimento do campo da salde masculina (Gomes, 2007,
Schraiber, Gomes e Couto, 2005). As condutas arriscadas tém sido alguns dos
atributos, amplamente reconhecidos e aceitos como signos da masculinidade e
muitos homens vivenciam o risco como uma “aventura” (Le Breton, 2003). A
vivéncia do risco, nesta visdo, confere uma espécie de prestigio aquele que a
experiencia e “supera’. Sabe-se, porém, que estes comportamentos de
valorizagao do risco e de controle sobre o “perigo”, em parte expressdes da busca
por um ideal inatingivel de masculinidade, aumentam os riscos dos homens jovens
contrairem AIDS e outras DST e morrerem cedo por acidente ou homicidio (Sabo,
2001). Portanto, este tipo de configuracéo do género masculino coloca os homens
jovens em varias situacdes de risco, como agentes ou vitimas.

A ideia de que o individuo tem em suas m&os o controle deste risco,
sabendo dosar o perigo, esta presente de forma nitida na pratica do uso dos EAA.
Os chamados “ciclos”, ou seja, um consumo inicial em pequenas doses
aumentadas gradualmente até o final da segunda ou terceira semana, seguidas de

doses decrescentes € uma das formas descritas de uso de EAA, defendida pelos

15



usuarios como um modo seguro de obter os efeitos desejados a curto prazo. Tal
procedimento possibilitaria gerenciar os riscos, minimizando os efeitos nocivos do
uso prolongados das “bombas”, numa configuracdo de poder sobre o corpo
considerado sinal de distincdo masculina nesse circuito (Magnani, 2005)° que nao
se restringe aos espacos fisicos das academias.

Este esquema de consumo, sob o prisma dos critérios médicos, em si €
considerado arriscado. Ainda assim, muitas pessoas optam por formas irregulares
de uso a que se atribuem os efeitos fisicos e psiquicos deletérios. Em alguns
segmentos ligados a pratica do Jiu-jitsu e MMA (Mixed Martial Art), o consumo de
EAA tem sido uma estratégia de maximizacdo da forca fisica visando a
subjugacdo do oponente nas competicdes. O que se busca é apressar a
‘explosdo” de musculos num curto periodo de tempo, dispensando os rigores
proprios do treinamento arduo e prolongado que esta pratica esportiva milenar
requer de seus adeptos. E preciso salientar a busca da poténcia que ira marcar o
uso de substancias potencializadoras das habilidades corporais por atletas, que
compartilham de valores competitivos rigidos e buscam a superacdo de limites
corporais.

Estudos como os de Cecchetto (2004) e Sabino (2002) e mostram que esse
ambiente esportivo pode ser visto como uma instituicdo que reforca uma
determinada ordem de género vigente. Parte dela € realizada através da

masculinizacdo do corpo e da mente dos individuos, focada na musculosidade.

® A nocdo de circuito orienta a discussdo sobre praticantes de exercicios fisicos e grupos de
seguidores de artes marciais ao enfatizar as conexdes entre os individuos e os espacos fisicos
sem se restringir a ele, incluindo os significados construidos coletivamente no processo de
interacao.
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Nessa configuragdo, encontra-se a nogdo dos homens como destemidos, duros e
violentos, de que n&o sao fracos ou emocionalmente dependentes - tracos
associados a mulher.

Exemplo mais nitido dessa imagem de masculinidade agressiva alcangou
destaque no final dos anos 1990, quando alguns lutadores sobressairam em
episodios violentos - brigas e até homicidios nas ruas, praias e boates da Zona
Sul do Rio de Janeiro. Neste contexto, pouco se falou sobre o reforco do modelo
de masculinidade tradicional, isto é, um tipo de identidade de género baseado na
forca, virilidade e vigor, atributos equacionados a superioridade masculina.

O desenvolvimento da musculatura e o que isto conota — poder e
dominacgdo — confere aos anabolizantes um papel de destaque como uma espécie
de elixir que assegura padrdoes da masculinidade viril (Cecchetto, 2004; Sabino,
2002). Este uso tem apresentado um expressivo crescimento em Varias
sociedades poés-industriais, representando um tipo de racionalidade corporal que
valoriza a aparéncia viril como sinénimo de sadde (Courtine, 1995)*.

A busca da musculosidade em si, em sua dimensao simbdlica de afirmacédo
da masculinidade, atesta a preocupacdo de alguns segmentos de escapar dos
acasos do corpo. Segundo Le Breton (2003), ter um corpo masculo, hoje, ndo se
deve apenas a heranca genética ou a uma determinacdo bioldgica. O corpo
musculoso como signo de masculinidade viril podera ser construido e realgado por

esterdides disponiveis para tal transformacdo, caracterizando um modo de

* E fato aceito que a cultura da boa forma, que penetrou mais profundamente nas camadas
médias, classifica, hierarquiza e julga a partir de um determinado padrédo estético, é percebida
como sendo antes de tudo uma manifestagdo de um tipo de racionalidade em constru¢cdo nas
sociedades de consumo pds-industriais (Courtine, 1995).
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producao farmacoldgica de si (Le Breton, 2003, p.64-66). Registre-se também a
crescente positivagdo da hipermasculinidade (Klein,1993), com a exibicdo de
emblemas corporais masculos, tendo por base uma hierarquia rigida de papéis de
género. O estudo j& citado de Sabino no Rio de Janeiro entre praticantes de
musculacdo que recorriam aos anabolizantes indicou que a posse de uma forma
fisica musculosa era vista como um meio de assegurar 0 sucesso nas interacdes
afetivo-sexuais.

De forma mais geral, esta apropriacdo do corpo como locus simbdlico de
uma construgcdo da apresentacdo de si para outrem se encontra em muitas
praticas e representacdes, tais como a valorizagdo, particularmente no caso
feminino, da operacgdo plastica e introducéo de substancias como toxina botulinica,
fios de ouro, silicone, para fins estéticos. Edmonds (2002), por exemplo, salienta a
semelhanca entre as motivacbes da paciente de operacdo plastica e as dos
“‘marombeiros”, no sentido de se pautarem pela aceitacdo dos padrées normativos
relativos aos papéis sexuais. A idéia de um corpo que ndo é dado, mas
construido, perpassa a procura da plastica, pratica predominantemente feminina,
assim como a énfase em determinados atributos de género — seios e labios fartos,
para citar alguns exemplos. Além disso, voltando as observacdes de Edmond,
cumpre notar que “ambos os grupos [pacientes de plastica e marombeiros]
parecem sofrer uma identificacdo especialmente pronunciada entre eu e corpo.”
(p.235). O mesmo indica Malysse (2002), em estudo sobre o que classifica de

“corpolatria brasileira”, onde funcionaria a idéia central do corpo como algo que
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ndo vem pronto, e sim é construido - “esculpido” - como uma “obra de arte”, a
partir de uma “logica da exibicdo” (p.133).

Outro aspecto sécio-antropoldgico do consumo de EAA refere-se a um novo
tipo de uso de drogas, relacionado a representacfes e praticas antagodnicas
aquelas comumente associada aos consumos tradicionais de toxicos. O trabalho
de Velho (1998) sobre o consumo de toxicos no contexto urbano carioca ressaltou
o aspecto de “fuga do sistema” buscado pelos individuos a partir das
transformacdes perceptivas que algumas drogas provocam, principalmente a
maconha, inscrevendo este uso como um signo de subversdo de determinados
valores da cultura dominante. Os consumidores atuais de anabolizantes, no
entanto, parecem operar dentro uma légica inversa: integracdo a padrdes
estéticos vigentes que celebram valores relacionados ao corpo viril e musculoso,

considerado simbolo de status e prestigio.

Os anabolizantes e os dilemas do uso estético controlado

O estatuto social que condena o consumo nao medicamentoso de drogas
em nossa sociedade ndo é novidade nos relatos médicos, tendo em vista
preceitos éticos ligados a preservacao da vida. Essa se tornou uma importante
questdo que aparece nas analises sobre o crescimento do consumo atual de
anabolizantes, orientando a sua condenagcdo no ambito da ética médica. Em
nosso pais, os EAA ndo se enquadram em grupos de medicamentos como 0s
opiaceos ou 0s benzodiazepinicos, que demandam receitas especiais para sua
prescricao clinica. Isso indica, por sua vez, que este tipo de medicamento nao &

encarado como uma droga de abuso da mesma escala que 0s psicotropicos.
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Os EAA no Brasil séo classificados como medicamentos de uso controlado,
conforme regulamentacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Segundo portaria que aprova 0 regulamento técnico das substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial, os anabolizantes pertencem ao grupo
C5, especifico dessas substadncias. A venda e a dispensacdo desses
medicamentos ficam sujeitas a apresentacdo de receita médica em duas vias, das
quais uma copia fica retida no estabelecimento (BRASIL, 2010). Entende-se,
portanto, que esse uso controlado fica restrito ao que se considera como uso
médico ja descrito. Neste quadro, € curioso observar que a “bomba”, do ponto de
vista dos usuarios, funciona em diapasdo analogo, ou seja, como uma forma de
“‘uso controlado” do medicamento — no entanto, para outros fins que nao os
indicados clinicamente.

Apesar dos riscos a saude associados ao uso estético, as vezes, as
estratégias adotadas pelos usuarios para burlar a proibicdo podem prejudicar
ainda mais a saude. O consumo de produtos de qualidade duvidosa, buscados no
mercado negro, a superdosagem e sua administracdo em locais inadequados sé&o
algumas das possibilidades que podem aumentar as chances de adoecimento e
mesmo de morte. Pode ser dito que a condenacdo do uso estético contribui para
que as formas irregulares de consumo sejam reforcadas. Se por um lado a
literatura biomédica atesta a existéncia de danos a saude provenientes do uso de
EAA, por outro lado a repressdo do uso estético ndo permite a producdo de
conhecimento sobre a magnitude deste uso.

Evans (2004), por exemplo, advoga que os atuais tipos de uso dos EAA,

sejam meédicos ou nao-médicos, incluindo o que é chamado pelo autor como
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tipo cosmético sejam reconhecidos pela comunidade cientifica. Em sua viséo, é
necessario apresentar ao pares os efeitos dos EAA, pois apesar de existirem
efeitos considerados deletérios, eles também tém utilidade na prética clinico-
cirargica. Os achados deste estudo se relacionam com as conclusdes de Wood e
Kanayama sobre a incipiéncia das evidéncias clinicas na literatura. Evans (2004)
reforca a importancia do reconhecimento dos diversos usos do EAA na pratica
médica, uma vez que tanto os usos terapéuticos quanto aqueles considerados
“ndo-médicos” sdo inegaveis na atengdo a saude das pessoas. Em outras
palavras, deve-se partir do reconhecimento dos usos de EAA, independendo se o
consumo se aplia ou ndo nos canones éticos da biomedicina, para que se
conduzam investigacfes mais apropriadas ao conhecimento dos riscos a saude.
Para o autor, ainda que os usos firam os dispositivos de regulagdo vigentes, 0s
principios bioéticos que norteiam o atendimento as pessoas se mantém e, para
leva-los em conta, € necessario que o médico conheca a extensdo dos potenciais
danos a saude provenientes do consumo de EAA.

O trecho final do artigo, escrito no contexto da ortopedia, exemplifica estas
consideracdes e ironiza a defesa da negacdo do uso, recorrente nos periddicos da
area:

[...] Portanto, é apropriado que o ortopedista esteja
familiarizado com o uso e 0 abuso dos EAA, o impacto dos EAA nas
lesbes relacionadas ao esporte, seus potenciais efeitos colaterais e
0 risco peri-operatorio associado a essas drogas. E finalmente,

guem podera dizer quantos de nds [médicos] durante as proximas

décadas candidatar-se-ao a usar este potente adesivo que retarda o
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envelhecimento, ajuda o atletismo, aumenta a cognicao e sustenta a

libido? ° (Evans, 2004, p.540)

Pode ser dito que a condenacédo do uso estético dos EAA margeia 0s
mesmos parametros da guerra as drogas, orientada pelo principio proibicionista.
Isto significa dizer que as estratégias de controle do uso abusivo de drogas nesse
enfoque preconizam uma mudanca comportamental, mas sem tentar compreender
como a dinamica do consumo € gerada e o que a alimenta. Alves (2009) aponta
as fragilidades das politicas proibicionistas no enfrentamento da questdo das
drogas, que inviabiliza compreender o consumo como um problema de saude
publica, restringindo-o a um problema juridico-policial. Como é sabido, 0 consumo
de drogas sempre esteve e sempre estara presente na histéria da humanidade e
nao existem sociedades que nao utilizem drogas psicoativas (Alves, 2009;
Weatherburn, 2009; Bastos, 1996). Portanto, o ideario de uma sociedade livre de
drogas perde por completo o seu sentido e, assim, se o consumo de drogas nao
pode ser suprimido da sociedade, é possivel tracar estratégias para reduzir os
danos a ele relacionados, tanto para os usuarios quanto para a coletividade
(Alves, 2009).

Bastos (1996) nos diz que, do ponto de vista da saude publica, seria um
equivoco a perspectiva da impossibilidade de reduzir danos por conta da visdo do
mal promovido pelo uso indevido de drogas ao usuéario. Esse enfoque
proibicionista ndo leva em conta certos aspectos simbélicos deste consumo, nem

tampouco as motivacdes especificas dos individuos. No mesmo sentido,

® Traduc&o livre do idioma inglés.
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Weatherburn (2009) defende compreender os motivos que levam ao uso de
drogas. Além disso, em se tratando das propostas baseadas na ideia de
minimizacdo de danos, 0 autor apoia a premissa de que qualquer politica publica
ird produzir tanto danos quanto beneficios para os individuos. Desta forma, ndo se
trata de apoiar o consumo, apenas sugerir que é possivel pensar em desenvolver
esquemas de doses adequados as pessoas. Isso vai ao encontro do estudo de
Kayser, Mauron e Miah (2007) que mostra existirem beneficios no uso
supervisionado de substancias ergogénicas, evitando o descompasso entre o que
é revelado e o que é de fato utilizado no cotidiano.

Para Bastos, a tarefa da saude publica seria a de apostar no realismo das
propostas que reduzam os danos mais graves a integridade dos cidaddos em
conformidade as normas do estado de direito e a garantia dos direitos individuais.
Mais que se esforcar para erradicar o uso é preciso produzir dados sobre o
consumo de anabolizantes, procurando descrever os fatores socioculturais
subjacentes ao uso dessas substancias, seus padrbes de consumo e 0s
significados de seu uso. Nesta direcdo, a producdo de conhecimento
epidemioldgico e antropolégico poderia contribuir para a adocdo de medidas de
saude orientada pela l6gica da reducdo de danos ou minimizacdo dos riscos,
estratégia que parece mais viavel em termos de promogao da saude (Weatherburn

2009; Bastos, 1996).

Conclusao
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O uso estético de anabolizantes precisa ser reconhecido como um objeto
de estudo. Um dos desdobramentos da auséncia de um maior conhecimento
sobre o EAA seria o reforco de uma articulacdo atavica entre anabolizantes,
masculinidade e violéncia. O perigo dessa associacao é deixar de lado a analise
das gratificacbes reais e simbdlicas que os homens recebem para expressao de
sentimentos de raiva e de atos agressivos que promovam danos.

A questdo que deve ser discutida ndo € a relevancia da agressividade como
constituinte da natureza masculina, mas, sim, como a sociedade naturaliza a
violéncia dos homens e entre os homens, e em que medida que atribui maior ou
menor valor simbdlico a ela. Foi exatamente este o ponto de partida deste artigo:
entender a ligacdo entre o consumo de substancias anabolizantes, género
masculino e violéncia, afastando alguns argumentos que sustentam que tudo se
entenderia pelos genes ou pelos horménios. De fato, nem todos os usuéarios sdo
iguais, e existem substanciais diferencas culturais e psicossociais entre eles.
Trata-se, pois de reconhecer as configura¢cées do consumo de anabolizantes n&o
segundo sua inscri¢cao bioldgica, Unica e inexoravel, mas segundo suas variaveis,
por exemplo, segundo classe, “raga’/cor, género e orientagdo sexual, clivagens
extremamente relevantes no entendimento dos fatores sécio-culturais associados
a busca da modificacdo biologica (sobre as percepcdes de saude e doenca e sua
relacdo com a classe, cf., por exemplo, Boltanski, 1989).

Antes de evocar o poder dos hormonios, a partir de uma visédo essencialista
sobre a “agressividade masculina natural”’, &€ preciso considerar o processo de
construcdo cultural da masculinidade que envolve o aprendizado de posturas e

valores de uma masculinidade violenta, legitimada socialmente. Portanto,
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investigar o uso de anabolizantes entre homens jovens e a relagdo com suas
atitudes e praticas em saude, assim como descrever os fatores que estdo
associados a estes aspectos em diferentes contextos € de fundamental

importancia para elaborar estratégias preventivas no ambito da saude publica.
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